V petek, 4. 4. 2025, smo na POS Gotovlje obelezili DAN ZDRAVJA.

Dan smo priceli zelo delovno in pozitivno. V jedilnici smo z ucenci pripravili zdrave bananine
napitke z domac¢im mlekom in lonc¢ke z zelenjavnimi palckami in jogurtovo omako. Vse to
smo potem zauzili ob zelo polni degustacijski mizi, ki se je kar §ibila pod Stevilnimi
dobrotami.




Bogato oblozena degustacijska miza.




Degustacija ... mmmm, kako je dobro ...




“"ODPRI OKNA IN VRATA - STOPI NA PROSTO", pravi antropolog dr. Dan Podjed.

S tem se popolnoma strinjamo, zato smo tudi mi stopili ven ter se odlicno zabavali ob igrah z
upokojenci ...
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ODKLOP, kot pomemben dejavnik, ki pripomore k ¢lovecnosti, ¢as, ko Smo sami s sabo, pa
smo doziveli z vajami ¢ujecnosti, meditacijo in jogo ...

























