GIBALNE IGRE
Vsakodnevno gibanje je zelo pomembno. Potem, ko opravimo šolske obveznosti, je čas za gibanje in sprostitev. 
[bookmark: _GoBack]Tu je nekaj predlogov za gibalne igre, ki so primerne za igro na prostem ali v zaprtih prostorih. Pripomočke za igre si lahko izdelate sami iz kartona, plastenk, vrvice in drugih materialov, ki jih imate doma.
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[image: Transform old plastic bottles or pouches with rainbow colored paints to make a fun bowling activity!  ell.as/vbtdZVa]
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