
Obnašaj se varčno.     Mi smo Ekošola.     Tega besedila nikar NE tiskaj.  
Tvoja naloga je pisanje v zvezek. 
Gospodinjstvo 6. razred 

OZNAČEVANJE ŽIVIL 

 

Živila, ki jih kupimo v trgovini, so večinoma zavita v embalažo - ovojnino. Na njej so 

napisane informacije o lastnostih živila. Te podatke imenujemo deklaracija izdelka.  

Ozaveščen potrošnik se zanima za lastnosti živila in prebere deklaracijo. Tudi zate je 

dobro, da spoznaš vsebino deklaracij in se uriš v razumevanju podatkov na embalaži. 

 

Navodilo za delo        

1. Na spodnjih straneh preberi besedilo vzeto iz učbenika, ki ga uporabljamo v šoli. 

2. V domači kuhinji poišči embalažo treh zdravih živil. Sladkarije za to vajo niso primerne. 

3. Natančno preberi podatke na deklaracijah vseh treh izdelkov in poišči podobnosti ter 

razlike. 

4. Deklaracije nalepi v zvezek. 

5. V zvezek napiši opis deklaracij vseh treh izdelkov po naslednjem vrstnem redu: 

 

1. Ime izdelka: 

2. Ime proizvajalca: 

3. Sestavine: 

4. Energijska vrednost v kJ ali v kcal: 

5. Hranilna vrednost - vsebnost hranilnih snovi - beljakovine, maščobe, ogljikovi 

hidrati: 

6. Masa izdelka: 

7. Rok uporabe: 

8. Zdravstveno priporočilo: 

9. Poreklo: 

10. Navodilo za uporabo:  je napisano    ali  ni napisano. 
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Energijska in hranilna vrednost sta največkrat napisani v tabeli. Tudi ti ju lahko napišeš v 

tabeli. 

 

 

Nekaj znakov kakovosti  
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Za komunikacijo z učiteljico uporabi elektronsko pošto:    

1. skupina:   alenka.znidar@guest.arnes.si       in     2. skupina:   biojezakon@gmail.com   

Ne pozabi pomagati staršem skuhati kakšne dobrote v domači kuhinji. 

Veliko uspeha pri delu ti želiva učiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Žnidar. 
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