Obnasaj se var¢no. Mi smo EkoSola. Tega besedila nikar NE tiskaj.
Tvoja naloga je pisanje v zvezek.
Gospodinjstvo 6. razred

OZNACEVANJE ZIVIL

Zivila, ki jih kupimo v trgovini, so veéinoma zavita v embalaZo - ovojnino. Na njej so
napisane informacije o lastnostih Zivila. Te podatke imenujemo deklaracija izdelka.

OzaveScen potrosSnik se zanima za lastnosti Zivila in prebere deklaracijo. Tudi zate je
dobro, da spozna$s vsebino deklaracij in se uri§ v razumevanju podatkov na embalazi.

Navodilo za delo

1. Na spodnijih straneh preberi besedilo vzeto iz u€benika, ki ga uporabljamo v 3oli.
2.V domacdi kuhinji pois¢i embalazo treh zdravih zivil. Sladkarije za to vajo niso primerne.

3. Natanc¢no preberi podatke na deklaracijah vseh treh izdelkov in poiS¢i podobnosti ter
razlike.

4. Deklaracije nalepi v zvezek.

5. V zvezek napisi opis deklaracij vseh treh izdelkov po naslednjem vrstnem redu:

Ime izdelka:

Ime proizvajalca:

Sestavine:

Energijska vrednost v kJ ali v kcal:

Hranilna vrednost - vsebnost hranilnih snovi - beljakovine, mas€obe, ogljikovi
hidrati:

Masa izdelka:

Rok uporabe:

Zdravstveno priporocilo:

. Poreklo:

10. Navodilo za uporabo: je napisano ali  ni napisano.
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Ime izdelka:
Ime proizvajalca:
Sestavine:
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hidrati:
Masa izdelka:
Rok uporabe:
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. Poreklo:
10.Navodilo za uporabo:

Energijska vrednost v kJ ali v kcal:
Hranilna vrednost - vsebnost hranilnih snovi - beljakovine, mascobe, ogljikovi

Zdravstveno priporocilo:

Tega besedila nikar NE tiskaj.

je napisano ali  ni napisano.

Energijska in hranilna vrednost sta najvecCkrat napisani v tabeli. Tudi ti ju lahko napiSes v

tabeli.

Nekaj znakov kakovosti

ekoloski | Republika Slovenija

Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano

Republika Skovenija

Mnstrstvo 2a kmetjstva,
gazdarstvo in peehyang

integrirani

=5

geograiska

Republika Yovenga
aznacha

Mrsststva 2a kimetistw,
gardarstva in prefrano

5

eografsko
? gmeklo

Republica Slovernga
MRStV 23 kimetistw,
Qardarstva in prefrano

tradicionalmi | kepublicz Slovenis
ugled | Minstrstvo 73 kmetistvo,
Qazdarsivo in peehrano

naravna

mineralna
voda

Republia Slovenja
Mniststva za kmetistv,
oadarstva in prefvano

-Il EKOLOSKO

vi§ja | Repubdka Slovenija ~;
kakovost | Minstrstvo 22 kmetgstvo, ZIVILO
gozderstvo in prehrano
Kontrolira:
Oddelek za kontrolo
ekoloskega kmetijstva pri
KGZS - Zavodu Maribor
SI-01-EKO
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OINACEVANJE TIVIL

Katere oznake najdemo na embalazi Zivil?
V trgovini poisci zivila, ki imajo znak varovaln

Zivila na trgovinskih policah so po navadi pakirana v razliéno
oblikovano embalaZo. Tako so zas¢itena na poti od izdelave,
transporta, shranjevanja do potrosnika. Na trgu je ¢edalje bolj
cenjena embalaza iz materiala, ki ga lahko recikliramo, ponov-
no uporabimo. Tako varéujemo z osnovnimi surovinami. Na
embalaZi so zapisani pomembni podatki o Zivilu in podatki, ki
opozarjajo na postopke z uporabljeno embalazo za varovanje
okolja. Informacijo, kako so Zivila pridelana, kako konzervira-
na in ali vsebujejo razlicne dodatke, preberemo na deklaraciji
— »osebni izkaznici« Zivila.

Vsebina deklaracije:

ime izdelka

ime in sedeZ proizvajalca

datum proizvodnje

koli¢ina Zivila v gramih ali litrih

uporabljena koli¢ina dodatkov (odvisno

od vrste Zivilskega izdelka)

prisotnost naravnih ali umetnih barvil

® podatki o energijski vrednosti proizvoda —
neobvezno

® podatki o hranilni vrednosti izdelka —
neobvezno

@ navodilo za pripravo ali recept (neobvezno)

¢ nacin shranjevanja

® uporabno do/porabiti do.

Na deklaraciji zivil lahko preberemo tudi znake kakovosti, ki
posebej opozarjajo na kakovost Zivil. Imajo ga Zivila, ki so za-
radi svoje hranilne in energijske vrednosti posebej priporoc-
ljiva v zdravi prehrani. To je znak varovalnega Zivila. Zivi-

la, ki so pridobljena na povsem naraven nacin, brez umetnih
gnojil in Skropiv, imajo znak bio. Sadje, pridelano z uporabo |
manj $kropiv, ima zascitni znak sinicke. Tudi Zivila, ki so
primerna za bolnike, imajo na embalazi oznako »primerno za
diabetike« (sladkorne bolnike) ali za bolnike s celialkijo, to je
tiste, ki ne smejo uzivati pseni¢ne beljakovine gluten.
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Na embalazi opazimo $e oznake, ki opozarjajo na varovanje
okolja. To so »stisni« in »splo¢i« embalazo (manjsi volu-
men), »odvrzi v kos za smeti«, »ponovna uporaba embalaze«,
ki pomeni, da se embalazni material po pranju ponovno upo-
rabi. Znak »obnovljiva embalaZza« pomeni, da uporabljeno
embalazo lahko predelamo in uporabimo za novo embalazo.

Na embalazi domacih in uvozenih Zivil morajo biti navedene
tudi blagovne znamke Zivila. Najbolj znana med njimi je
znamka za kokakolo. To pomeni, da nosi ime te pija¢e samo
izvirna pijaca, ki jo proizvaja tovarna Coca-Cola. Podobno
velja za sadne sokove Fructal, testenine Barila, ¢okolado Mil-
ka, Mesnine dezele Kranjske, Radensko ... Blagovna znamka
sama po sebi 3e ne zagotavlja zanesljive kakovosti Zivila, saj
so zivila, ki nimajo uveljavljene blagovne znamke, pogosto
enako ali $e bolj kakovostna. Brez dvoma pa mora imeti Zivi-
lo z blagovno znamko vedno enako kakovost.

Na vsaki deklaraciji mora biti vidno oznacen rok upora-
be.To je znak, ki kupca opozarja, v katerem ¢asu mora Zivilo
porabiti brez nevarnosti za svoje zdravje. Na uvozZenih Zivilih
v ta namen pogosto uporabljajo oznako: »Best before« ..

Varovalna Zivila imajo predpisano hranilno in energij-

sko vrednost, vsebujejo malo soli in sladkorja, malo na-

222 sienih mascob in holesterola ter veliko vlaknin. Ustreza-
ti morajo obstoje¢im standardom in predpisom o kakovosti
hrane ter imeti varovalni ucinek na zdravje srca in ozilja. Z izbiro
varovalnih Zivil lahko nastanek bolezni v veliki meri prepre¢imo.
Deklaracija na Zivilu kupcem posreduje vse osnovne podatke o
Zivilu, zato jo moramo upostevati. Znaki kakovosti, kot so varu-
je zdravje, bio in integrirana pridelava, postajajo v industrijski
druzbi cedalje pomembnejsi. Enako tudi znaki, ki opozarjajo na
varstvo okolja.
Blagovne znamke niso vedno jamstvo za kakovost, zato ne na-
sedajmo reklamam!

1. Katere informacije lahko preberes na deklaraciji zivila?
2. Kaj pomenijo znaki kakovosti?
i 3. Katera Zivila imajo lahko »znak varuje« zdravje?
4. Kaj pomeni oznaka »biopridelano«?
5. Na kaj opozarja zas¢itni znak sini¢ke?
6. Nastej in opidi nekaj blagovnih znamk Zivil.
7. Preberi deklaracijo na Zivilu in poskusi razloZiti vsebino sporocila,
komu je namenjeno.

Deklaracija:
informacija na
etiketi zivila.

Za komunikacijo z uciteljico uporabi elektronsko posto:

1. skupina: alenka.znidar@gquest.arnes.si in 2. skupina: biojezakon@gmail.com

Ne pozabi pomagati starSem skuhati kak§ne dobrote v domaci kuhinii.

Veliko uspeha pri delu ti Zeliva ugiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Znidar.
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