Obnasaj se varcno. Mi smo EkoSola. Tega besedila nikar NE tiskaj.
Tvoja naloga je pisanje v zvezek.
Gospodinjstvo 6. razred

SHRANJEVANJE ZIVIL E_ -
-
Pozdravljeni Sestosolci.

Pandemija Coronavirusa zahteva od nas, da smo Ze Cetrti teden B

jajca

mero samostojnosti in odgovornosti ter se uciti doma. V Zivljenju se
moramo nauciti veliko razlicnih spretnosti. Nekatere od njih so
nakupovanje in shranjevanje zivil ter priprava zdravih jedi.

doma. Zaradi velike nalezljivosti virusa moramo vsi pokazati veliko F_d,
P =
f'.'d;l

SOV Meso

V teh dneh ne hodimo v trgovino vsak dan. Ob¢asno opravimo
vecje nakupe in nato moramo Zzivila doma ustrezno shraniti.

Navodilo za delo
1. Kratka ponovitev znanja prejSnjih ur.

Za uCenje lahko uporabi$ ucbenik zalozbe Rokus Gospodinjstvo 6, stran 70.

Brezplacno se registriraj na spletni strani: https://www.irokus.si
2. Na spodnjih straneh preberi besedilo vzeto iz u€benika DZS, ki ga uporabljamo v Soli.

3. V zvezek napisi odgovore na zastavljena vprasanja.
4. Da ne bomo obremenjevali starSev, fotografij opravljenega dela ni potrebno posiljati.

V primeru vprasanj za komunikacijo z uciteljico uporabi naslov:
- 1. skupina na naslov alenka.znidar@guest.arnes.si
- 2. skupina na naslov biojezakon@gmail.com

1. Ponovitev
Spomni se katera zivila kupujemo sveza in katera so primerna za daljSo zalogo Zivil.

Nekatera Zivila so oznaCena z znaki kakovosti, ki nas opozarjajo na visjo kakovost Zivil. Zato
je vedno dobro, da pred nakupom preberemo deklaracijo na embalaZi in tako preverimo
kakovost in koli¢ino izbranega zivila.

2. Preberi besedilo vzeto iz uébenika.
3. Odgovore napisi v zvezek. Ne pozabi nalepiti kakSne slike.
1. Kaj Zelimo doseci s pravilnim shranjevanjem Zivil?

2. Kaks$na zivila so primerna za shranjevanje?

w

Katere nacine shranjevanja uporabljate doma?

4. Katera zZivila spravimo v hladno v klet?



https://www.irokus.si/
mailto:alenka.znidar@guest.arnes.si
mailto:biojezakon@gmail.com
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5.

6.

10. Preveri stanje v domacem hladilniku.

Razlozi pojem konzerviranje Zivil.

Zivila konzerviramo z razli¢nimi postopki. Nekatere postopke uporabliamo doma,
nekatere uporabljajo v prehrambeni industriji.

Na kratko opiSi naslednje postopke konzerviranja:

- Pasterizacija

- Sterilizacija

- Hlajenje

- Zamrzovanje

- Susenje

- ZgosCevanje

- Dimljenje ali prekajevanje

- Soljenje

- Kandiranje ali susenje v sladkorju
- S konzervansi

S katerim postopkom doma vkuhavate sadje v kompot in v marmelado?

Vkuhavamo lahko v sladko tekocino, v slanico ali v kis. Katera zivila bi izbral za
vkuhavanje v kis in katera Zivila v slanico? Pomisli kaj nam ponujajo trgovske police.

Shranjevaje v hladilniku
V hladilniku je temperatura od 2 — 5 ©C. Ledenjak je obi¢ajno zgoraj, zato je na zgorniji
polici najnizja temperatura, v predalu spodaj in na vratih hladilnika pa najvi$ja.

Oglej si sliki o shranjevaniju zivil v hladilniku in napisi katera Zivila shranjujemo:

a. na zgorniji polici: B V7 [
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€. na vratih zgora;j: | Tt B ——
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d. na vratih spodaj: { ,!a o . =
i r‘—- =

Kaj si ugotovil? _____A_‘

11.Kje bi shranil kuhano hrano, ki nam je ostala od kosila?

12.0b sliki na zadnji strani preveri pravilnost svojih odgovorov.
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2. RUPOVANJE 1N SHRANJEVANJE IVIL

Na kaj si pozoren pri nakupu ¥ivil?

& Kateri so osnovni na-
P ! | meni shranjevanja %i-
vil?

Kakden pomen imajo tempera-
tura, relativna vlaga in sestava

Pri nakupu Zivil moramo biti pozorni na kakovost ¥ivil. Ku-
pujemo ¢im bolj sveza Zvila, pridelana na &im bolj naraven
nacin in s ¢im manj$o uporabo konzervansov. Bodimo pose-

bej pozorni na zivila z oznako Varuje zdravije. Zivila lah-
ko kupujemo sproti ali na zalogo. S pravilnim shranjeva-

zraka pri shranjevanju Zivil?

njem Zelimo Zvilom podalj$ati obstojnost in preprediti
nezazelene biologke, kemiéne in fizikalne spremembe. Shra-
njujemo le zdrava in neokuZena Zvila. Pogoje shranjevanja

uravnavamo z ustrezno temperaturo, koli¢ino vodne pare
(vlage) v zraku ali s spremenjeno sestavo zraka, na primer pri
shranjevanju sadja. Proizvajalec zagotavlja kakovost #ivila za
doloéen ¢as — napige datum, do katerega je zivilo uporabno,

Vrsta zivila in priporoéljiva temperatura shranjevanja

VRSTA ZIVILA TEMPERATURA v oC
Moka, zdrob, riZ, testenine, sladkor, sol 6-8
Vrtnine in krompir 3-6
Sadje v hiadilnici (v kleti) 1-2 (3-6)
Maslo, sir, meso, jajca 2-4-8
Zamrznjena Zzivila ~18

Zivila lahko uporabliamo neposredno za pripravo jedi ali pa
jim podaljsamo obstojnost s konzerviranjem. Obic¢ajno se
postopki konzerviranja zivil med seboj dopolnjujejo. Delova-
nje mikroorganizmov onemogo&imo z uporabo visoke ali niz-
ke temperature. Pasterizacija je postopek konzerviranja, pri
katerem se unicijo $kodljivi mikroorganizmi s segrevanjem Zi-
vil do 100 ©C. Pri sterilizaciji se unigijo vsi mikroorganizmi
s segrevanjem Zivila nad 100 ¢C. S hlajenjem pa Zivilom le
kratkotrajno podaljgamo obstojnost pri temperaturi 4 do 8 oC,
Pri zamrzovanju mikroorganizmov ne uni¢imo, temve¢ samo
onemogocimo njihovo delovanje zaradi nizke temperature
-18 do —40 °C). Posebni obliki konzerviranja sta susenje in
zgoscevanje, kjer Zivilom podalifamo obstojnost z odvze-
mom vode in s shranjevanjem v nepropustni embalaZi.
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DZ, Vaja 3., str. 48

DZ, Vaja 4., str. 49

DZ, Vaja 5. a-b, str. 49
DZ, Vaja 6. a—c, str. 49-50

5 V hladilniku Zivila
sterilizacija Fﬁ izgubliajo vlago, 7ato
= jin moramo zaviti,
pokriti ali zapreti, Zivila,
ki imajo mocan vonj,
4 shranjujemo logeno.
pasterizacija

hlajenje
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Za komunikacijo z uciteljico uporabi elektronsko posto:
1. skupina: alenka.znidar@guest.arnes.si in 2. skupina: biojezakon@gmail.com

Veliko uspeha pri delu ti Zeliva ugiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Znidar.
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