Obnas$aj se var¢no. Mi smo EkoSola. Tega besedila nikar NE tiskaj.
Tvoja naloga je pisanje v zvezek.
Gospodinjstvo 6. razred

PREVERJANJE ZNANJA

Pozdravljen SestoSolec. Upam, da si lepo prezivel praznike.

Ze sedmi teden ostajamo doma. Verjamem, da vestno opravljas $olsko delo, da si
samostojen, odgovoren za svoje znanje in zdravje. V Zivljenju se moramo nauciti veliko
razli¢nih spretnosti in jih tudi znati uporabiti.

Cas je za ponavljanje in preverjanje dosedanjega znanja.

Priblizuje se Svetovni dan Zemlje, ki ga Ze mnogo let obelezujemo 22. aprila. V ta namen
si bo$ ogledal dokumentarni film Zejni svet. Film je namenjen spoznavanju lepot vodnih
ekosistemov in ozaves€anju ljudi o problemih preskrbe s pitno vodo. Voda je pomembna
gradbena snov v nasem telesu. Je sestavni del Zivil in jedi.

Pri naravoslovju bo$§ dobil navodilo za ogled filma in vprasanja. Odgovore napiSi v zvezek
za naravoslovje, v zvezek za gospodinjstvo ti ni treba. Le zapomni si ¢im ve&, da mi bo$
lahko veliko povedal, ko se sreCamo.

Navodilo za delo
1. Ponavljanje in preverjanje znanja prejsnjih ur.
2.V zvezek napisi naslov in tabelo.

Da ne bomo obremenijevali starSev, fotografij opravljenega dela ni potrebno poSiljati.

V primeru vprasanj za komunikacijo z uciteljico uporabi naslov:
- 1. skupina na naslov alenka.znidar@quest.arnes.si
- 2. skupina na naslov biojezakon@gmail.com

1. Preveri svoje znanje
Naslednje naloge prepiSi v zvezek in nanje odgovori pisno

Poskusaj resiti &im ve& sam. Zelim ti veliko uspeha.
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Obnasaj se varcno. Mi smo EkoSola. Tega besedila nikar NE tiskaj.
Tvoja naloga je pisanje v zvezek.

Gospodinjstvo 6. razred Ponavljanje in preverjanje znanja

Letos smo se veliko pogovarjali o hrani in razlicnih hranilnih snoveh.

1. Ponovimo prehransko piramido.

Nova prehranska piramida

zivila, ki jih
uzivamo redko

Zivila, ki jih uzivamo
v manjsih koli¢inah

meso, ribe ali zamenjava < -g— mleko in mle¢ni
zanje - vsak teden q ‘< izdelki - vsak dan

Zita, zitni izdelki in druga
ogljikohidratna Zivila - vsak dan

zelenjava - — sadje - vsak dan po
vsak dan po 2- do 3-krat f‘, b 2-krat
&'ﬂ'

tekocina - vsak dan
! & o ! o o \)o veckrat
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zmerna telesna aktivnost - vsaj 150 minut na teden, ali zelo intenzivna
DELO Vir: NIZ telesna aktivnost - vsaj 75 minut na teden

V zvezek nariSi prazno prehransko piramido. Izberi si dva dni v tednu in v narisano piramido
razvrsti zivila, ki sijih jedel v teh dveh dneh. Pri tem si pomagaj z zgornjo sliko piramide.

2. RazloZi pojme.

e Celodnevni obrok:

e Obrok:
e Hrana:
o Zivilo:

e Hranilne snovi:

3. Kaj je pogrinjek?

NariSi pogrinjek , ki ste ga pripravili pri enem od obrokov v minulih prazni¢nih dneh.

4. Dopolni preglednico o hranilnih snoveh.

V ustrezen stolpec napiSi ime hranilne snovi. NapiSi pojasnilo, zakaj je hranilna snov
pomembna za telo in nastej nekaj Zivil, ki vsebujejo najvec te snovi.
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Hranilna snov Pomen Zivilo
So pomemben vir
energije. Vsebuje tudi
prehranske vlaknine, ki
pospesujejo prebavo.
Beljakovine

So v nasem organizmu

zascitne in gradbene

shovi
Maslo
Vitamini
Voda

5. Kaj pomeni pojem energijska vrednost Zivila?

6. Napisi 4 dejavnike, ki vplivajo na to, koliko energije potrebujemo dnevno.

7. Kaksna je razlika med pasteriziranim in steriliziranim mlekom?

8. Nastej 5 mlecnih izdelkov.

9. Ribe so hitro pokvarljivo zivilo. Kateri so znaki svezih rib?

v

11. Katere od teh vsebujejo gluten, ki ga nekateri ne smejo uzivati?

12. NariSi znak kakovosti, ki pomeni, da je bilo Zivilo pridelano v slovenski zemilji.
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2. Moja domaca opravila v ¢asu, ko ostajamo doma — narisi tabelo v zvezek

Prepricana sem, da v teh dneh zapolni$ ¢as tudi tako, da pomaga$ druzini pri domacih
opravilih. Ta teden pozorno spremljaj in zapisuj opravljena dela v tabelo. Nekaj moznosti
sem ti ze napisala, dopiSi Se svoje.

Zapomni si. Zapisujes lahko samo opravila, ki jih boS opravil poleg svojih rednih dolznosti.
Torej. Ne velja napisati urejanje tvojega kotiCka, pisalne mize, pospravljanje postelje, omare,
tvoje sobe. Vse nasteto so tvoja vsakodnevna skrb in dolznost. NapiSes lahko le opravila, ki
so v pomo¢ druzinskemu gospodinjstvu.

Veselo na delo.

Datum: 20. 4. 21. 4. 22. 4. 23. 4. 24. 4. 25. 4. 26. 4.
Opravilo
Pomo¢ pri
kuhanju

Priprava
pogrinjka

Pomivanje
posode

Brisanje
posode

Sesanje

Pomivanje
oken

Likanje

Skrb za
bratca ali
sestrico

Za komunikacijo z uciteljico uporabi elektronsko posto:
1. skupina: alenka.znidar@guest.arnes.si in 2. skupina: biojezakon@gmail.com

Veliko uspeha pri delu ti Zeliva ugiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Znidar.
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