
Obnašaj se varčno.     Mi smo Ekošola.     Tega besedila nikar NE tiskaj.  
Tvoja naloga je pisanje v zvezek. 
Gospodinjstvo 6. razred 

 

HIGIENA PRI DELU IN PRIPRAVI ŽIVIL 

Kvarjenje živil 

 

Pozdravljen šestošolec. 

Že peti teden ostajamo doma. Upam, da vestno opravljaš šolsko delo, da si samostojen, 

odgovoren za svoje znanje in zdravje. V življenju se moramo naučiti veliko različnih 

spretnosti. Ena od njih je varno in higiensko delo z živili. V času epidemije nalezljive bolezni 

moramo biti še toliko bolj pozorni na čistočo. 

 

Čas je tudi za ponavljanje in preverjanje tvojega znanja. Pripravi se za naslednji teden. 

 

Prijetne velikonočne praznike ti želiva učiteljici za gospodinjstvo. 

 

Navodilo za delo        

1. Kratko ponavljanje in preverjanje znanja prejšnjih ur. 

2. Na spodnjih straneh preberi besedilo iz učbenika DZS, ki ga uporabljamo v šoli. 

3. V zvezek napiši naslov in odgovori na zastavljena vprašanja. 

Za učenje lahko uporabiš učbenik založbe Rokus Gospodinjstvo.  

Brezplačno se registriraj na spletni strani:   https://www.irokus.si  

4. Da ne bomo obremenjevali staršev, fotografij opravljenega dela ni potrebno pošiljati.  

V primeru vprašanj za komunikacijo z učiteljico uporabi naslov:    

  - 1. skupina na naslov   alenka.znidar@guest.arnes.si     

  - 2. skupina na naslov   biojezakon@gmail.com 

 

 

Preveri svoje znanje 

 

Odgovori ustno, ni ti potrebno zapisati v zvezek. 

 

1. Razmisli katera živila hranimo v hladilniku in katera v omari.  

2. Katera je bistvena razlika med temi živili?  

3. Kadar doma pripravljamo ozimnico, na primer vkuhavamo marmelade, kompote, rdečo 

peso, uporabimo proces pasterizacija. 

- Primerjaj načina konzerviranja:  pasterizacija in sterilizacija. 

- Primerjaj hlajenje in zamrzovanje. 

- Primerjaj sušenje in soljenje. 

- Katere načine bi uporabil za konzerviranje naslednjih živil:   koruza, korenček, gobe, 

majhne čebulice, zelje, ribe, meso, kruh, kuhana hrana, hrenovke, olive, breskve. 

https://www.irokus.si/
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Naslov - HIGIENA PRI DELU IN PRIPRAVI ŽIVIL 

Kvarjenje živil 

1. Kratka ponovitev 

O pomenu čistoče pri pripravi živil smo se že pogovarjali. Poudarili smo pomen: 

- osebne higiene, 

- higiene živil, 

- higiene posode, pribora, gospodinjskih aparatov, 

- higiene delovne površine in celotnega prostora. 

 

Pred  pripravo hrane si umijemo roke, nadenemo zaščitno oblačilo, spnemo dolge lase in 

odložimo nakit. 

 

S pravilnim ravnanjem pripravimo zdravo hrano, preprečimo kvarjenje in okužbe živil.  

Torej preprečimo zastrupitve s hrano, slabo počutje in bolezen. 

 

 

2. Preberi besedilo iz učbenika. Glej besedilo čisto spodaj. 

 

 

3. Odgovore na spodnja vprašanja napiši v zvezek. Ne pozabi narisati ali nalepiti 

kakšne slike. 

 

- Kateri mikroorganizmi se naselijo na živilih, jih okužijo in povzročijo kvarjenje? 

 

- Kateri so znaki zastrupitve s hrano? 

-  

- Kako ravnaš, da preprečiš kvarjenje živil in že pripravljenih jedi? 

-  

- Zakaj so zastrupitve s hrano pogostejše poleti? 

-  

- Kako to, da se lahko zastrupimo, čeprav živilo ni okuženo z mikrobi? 

-  

- Napiši nekaj takšnih primerov zastrupitev. 

 

- Katere kemične snovi so lahko prisotne v hrani in škodijo zdravju? 

 

- Napiši nekaj živil, ki jih pokvarijo: 

BAKTERIJE PLESNI GLIVE KVASOVKE 
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Za komunikacijo z učiteljico uporabi elektronsko pošto: 

1. skupina:   alenka.znidar@guest.arnes.si       in     2. skupina:   biojezakon@gmail.com   

Veliko uspeha pri delu ti želiva učiteljici za gospodinjstvo, Darja Balant in Alenka Žnidar. 
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